
　

「認知症マフ」とは…？

イギリス発祥の筒型ニット製品で、内側に縫い付けられた

様々な飾りを触る事で認知症の方は安心感を得られるそうです。

身体拘束0を目指し、この「認知症マフ」を栗源病院では取り入れてい

ます。職員による手編みのマフには可愛いぬいぐるみやヒモ、ボール

等が縫い付けられています。

日本では朝日新聞厚生文化事業団が普及活動を行っており、特設ホー

ムページ【認知症マフを作ろう！】にはマフの編み方も紹介されてい

ます。


