
　

朝顔を数えるのが楽しみな季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今月のくりもと新聞では【栗源大運動会】の様子をお伝えします！！

【栗源大運動会プログラム】①選手宣誓 ②ラジオ体操 ③風船バレー ④玉入れ

選手宣誓では各病棟の代表患者様2名が選出され、少し緊張しつつも堂々とした宣誓を行っていました。

ラジオ体操で全身をしっかり動かしてから、競技開始です。風船バレーでは各々が頑張って手を伸ばし、時に足や

頭も使いながらチームでの協力がみられました。玉入れはかなり白熱しました！皆様、次々とボールを投げ続け途

中でボールが足りなくなる程でした。デイルームでの参加が難しかった方には自室でミニ運動会をスタッフと行い

ました。ケガ無く、事故無く無事に全プログラムを終える事ができました！皆様、お疲れさまでした。

くりもと

新聞
2026年 7月 第119号

選手宣誓！

宣誓！我々選手一同は

ケガせず、無理せず、自分に

負けず、運動会を最後まで

楽しむことをここに誓います！

2026年6月 選手代表

そ～れ！

風船

バレー

あら～

すごいねぇ

ラジオ体操第一！

1234…

5678…

しっかり

やらないとね

仲良く

がんばろう！

運動後の

デザートタイム

ご、ろく、しち、はち・・・

いち、にぃ、さん、し・・・

お～

高いなぁ

よいしょ！

エイ！

よし

行くぞ～！

そ～れ

■

わ～い！バンザーイ！

メダルがもらえて

ビックリ！

うれしいわ！

楽しかったよ♪

がんばったで

賞

みなさん

がんばって

せーの

我々、選手一

同は・・・
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※都合によりメニューは変更になる事がございます

8月お誕生会
8/26（水）各病棟にて開催

※予定は予告なく変更になる事がございます

行事・イベント
各病棟毎にかき氷イベント開催

※予定は予告なく変更になる事がございます

パン販売 1回予定 11時～13時頃

カヌレ販売 8/18 12時半～14時半頃

※予定は予告なく変更になる事がございます

誕生会のお楽しみ

栄養科特製

デザートプレート

紹介！

1月

まるで鏡餅な

和スイーツ

2月

チョコロールケーキ

オレンジ添え

3月

桃とキウイの

ミモザケーキ

4月

チョコロールケーキ

オレンジ添え

5月

ミルクレープ

メロンヨーグルトムース

6月

桃とリンゴの

フレッシュケーキ

ケーキの美味しさはもちろんのこと、チョコペンアートの

繊細さも大好評のお祝いデザートプレート。

栄養士が毎月テーマを決めて季節感溢れる

おいしくてカワイイ特別な一皿を仕上げています。

フルーツ

昼

　

食

とりそぼろ寿司

さつま汁

ふんわり豆腐あんかけ

のむヨーグルト

夕

　

食

米飯

みそ汁

鮭のチャンチャン焼き

小町麩卵とじ

朝

　

食

米飯

みそ汁

やわらかつくね

オクラゆば和え

ふりかけ

みそ汁

あじの焼き漬け

けんちん炒め

プリン

31 (月)

みそ汁

鶏肉のパン粉焼き

変わりナムル

ヤクルト

みそ汁

豚肉・大根味噌煮込み

ツナやっこ

フルーツ

昼

　

食

ロールサンド

なす･ひき肉カレースープ煮

レタス･ハムサラダ

牛乳

米飯

みそ汁

鶏の唐揚げ

肉大根

フルーツ

米飯
夕

　

食

米飯

みそ汁

韓国風焼肉

高野豆腐含め煮

フルーツ

米飯

みそ汁

米飯

みそ汁

さんまの塩焼き

長芋とオクラの梅肉あえ

食物繊維ヨーグルト

カレイ煮付け

麻婆茄子

のむヨーグルト

米飯

みそ汁

生揚げ甘酢あん

肉シューマイ

のむヨーグルト

米飯米飯

ところてん

米飯

みそ汁

エビカツ

里芋の梅煮

フルーツヨーグルト和え

ナポリタン

かぼちゃポタージュ

レタス･セロリサラダ

牛乳

米飯

吉野汁

魚西京漬

キムチ煮

鮭茶漬け

五目卵巻き

じゃがいもそぼろ煮

フルーツ

おやつ（誕生日会ケーキ）

米飯

みそ汁

煮豚

夏野菜と蟹の酢の物

フルーツ

米飯

みそ汁

肉そぼろ

モロヘイヤの煮浸し

煮豆

米飯

みそ汁

スクランブルエッグ

菜の花おひたし

漬物

みそ汁

目玉焼

青梗菜と油揚げの煮浸し

漬物

米飯

みそ汁

納豆

鶏と蓮根の煮物

のり佃煮

30 (日)

朝

　

食

米飯

みそ汁

さんま生姜煮

菜の花ゆば和え

ねり梅

米飯

みそ汁

24 (月) 25 (火) 26 (水) 27 (木) 28 (金) 29 (土)

味噌炒り卵

しらすおろし

漬物

米飯

みそ汁

赤魚ゆず風味焼き

煮浸し（白菜･油揚げ）

ふりかけ

米飯

米飯

すまし汁

鶏の西京焼き

大根そぼろあんかけ

レモンヨーグルト

米飯

みそ汁

焼鮭ポン酢醤油

変わり筑前煮

フルーツ

えびの湯葉巻き

ヤクルト

米飯

みそ汁

鶏肉にらピカタ

大根せん切り炒め

フルーツ

米飯

みそ汁

松風焼

野菜巾着の含め煮

のむヨーグルト

米飯

みそ汁

あじねぎみそ焼き

たらこ和え

フルーチェ（ぶどう）

夕

　

食

米飯

みそ汁

鶏南部焼

ほうれん草山かけ

かぼちゃプリン

米飯

みそ汁

卵・きくらげ炒め物

春雨サラダ

ジョア（ストロベリー）

やさいカレー

福神漬

生野菜サラダ

牛乳

昼

　

食

米飯

みそ汁

和風おろしハンバーグ

金平ポテト

のむヨーグルト

米飯

みそ汁

青椒肉絲

米飯

みそ汁

サバカレー香り揚げ

昆布と豚肉の炒め煮

フルーツフルーツ

冷し中華

カボチャ小倉煮

牛乳

米飯

みそ汁

かつ煮

ツナと菜花おろしあえ

コーヒー牛乳寒

米飯

みそ汁

赤魚洋風グリルレモン

ゴーヤチャンプルー

米飯

みそ汁

厚焼き卵

オクラ納豆

のり佃煮

米飯

みそ汁

八幡巻

さつま揚げおろし

漬物

みそ汁

温泉卵

野菜しんじょう

漬物

米飯

みそ汁

納豆

切り干し大根煮物

のり佃煮

23 (日)

朝

　

食

米飯

みそ汁

肉そぼろ

オクラゆば和え

漬物

米飯

みそ汁

17 (月) 18 (火) 19 (水) 20 (木) 21 (金) 22 (土)

いわし甘露煮

ひじき煮物

ふりかけ

米飯

みそ汁

ねぎ入卵巻

煮浸し（白菜･油揚げ）

甘口昆布

米飯

米飯

みそ汁

チーズささみフライ

なすと油揚げの浸し

フルーツ

米飯

みそ汁

焼肉

とうがんのくず煮

ヨーグルト

米飯

みそ汁

豚柳川煮

トマトのマリネ

ジョア（プレーン）

米飯

みそ汁

菜の花蒸し

里芋煮物

フルーツ

みそ汁

赤魚塩麹焼

筑前煮

フルーツ

米飯

みそ汁

豚肉みそダレ焼き

酢の物（きゅうり・ふ）

ヨーグルト

夕

　

食

米飯

みそ汁

八宝菜

蒸し餃子

バナナヨーグルト和え

米飯

みそ汁

魚のムニエル青じそソースが

肉じゃが

くずきり風デザート

ビビンバ丼

ワンタンスープ

トーフサラダ

プリン

昼

　

食

そうめん

ツナ落とし揚げ

ジョア（ブルーベリー）

米飯

みそ汁

白身魚マヨネーズ焼

豆腐そぼろ煮

米飯

酢醤油あえ（とり）

ジョア（マスカット）のむヨーグルト

梅しらすご飯

粕汁

かきあげ（そら豆）

真砂和え

フルーツ

米飯

けんちん汁

サバ味噌煮

ツナ和風和え

牛乳ゼリー

米飯

みそ汁

五目卵巻き

さけフレーク

煮豆

米飯

みそ汁

やわらかつくね

モロヘイヤ・オクラ浸し

漬物

米飯

みそ汁

ます塩焼き

小松菜しいたけお浸し

ゆずみそ

米飯

みそ汁

厚焼き卵

しらすおろし

しそひじき

米飯

みそ汁

肉豆腐

16 (日)

朝

　

食

米飯

みそ汁

スクランブルエッグ

菜の花ゆば和え

ふりかけ

米飯

みそ汁

10 (月) 11 (火) 12 (水) 13 (木) 14 (金) 15 (土)

納豆

きのこ入り卵焼き

のり佃煮

米飯

みそ汁

トマトオムレツ

煮浸し（青梗菜･油揚げ）

漬物

米飯

みそ汁

焼き鳥風

とろろ芋

レモンヨーグルト

米飯

みそ汁

豚肉薬味焼

冷やし茶碗蒸し

のむヨーグルト

米飯

みそ汁

鮭タルタル焼き

三色高野しのだ煮物

フルーツ

米飯

みそ汁

チキンソテー

大豆鉄火みそ

フルーツ

みそ汁

照り焼きつくね

なすチーズ焼

フルーツ

米飯

みそ汁

赤魚粕漬

ゴーヤチャンプルｶﾚｰ風味

ヨーグルト

夕

　

食

米飯

根菜汁

さわら塩麹焼

レバニラ炒め

ヤクルト

米飯

みそ汁

たら南蛮漬

ささがきゴボウの煮物

フルーツ

米飯

みそ汁

梅しそ竜田

ひじき・さつま揚げ煮物

フルーツ

あんかけ焼きそば

エビシューマイ

牛乳

昼

　

食

米飯

みそ汁

豚肉生姜焼

米飯

卵サラダ

きなこ牛乳寒

米飯

みそ汁

カボチャコロッケ

おろし和え

ジョア（プレーン）

ライスカレー

福神漬

チキンサラダ

牛乳大根グラタン

甘夏くずよせ

米飯

みそ汁

いわし甘露煮

青梗菜と油揚げの煮浸し

漬物

米飯

みそ汁

ねぎ入卵巻

五目豆

ゆずみそ

米飯

みそ汁

納豆

大根の炒め煮

のり佃煮

米飯

みそ汁

ニラ玉

野菜しんじょう

米飯

のっぺい汁

生揚げみそ炒め

9 (日)

朝

　

食

米飯

みそ汁

トマトオムレツ

さけフレーク

漬物

米飯

みそ汁

3 (月) 4 (火) 5 (水) 6 (木) 7 (金) 8 (土)

甘口昆布

八幡巻

モロヘイヤの煮浸し

漬物

米飯

みそ汁

目玉焼

オクラゆば和え

ふりかけ

米飯

みそ汁

ぶりの照り焼き

ごま酢あえ（蒸鶏）

レモンヨーグルト

ちらし寿司

豚汁

野菜肉みそソース

フルーツ

夕

　

食

米飯

みそ汁

親子煮

しらあえ（ほうれん草）

フルーチェ（ピーチ）

昼

　

食

みそ汁

豚肉・大根醤油煮込み

ポテトサラダ

のむヨーグルト

米飯

米飯

みそ汁

厚焼き卵

しらすおろし

のり佃煮

○○ 2026年 8月 献立表 ○○ 　　　[常食]

1 (土) 2 (日)

朝

　

食

米飯

みそ汁

マグロフレーク

菜の花ゆば和え

ゆずみそ
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