
　

雨に濡れる紫陽花が美しい季節となりましたが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。

今月のくりもと新聞では5月に行われた【栗源大運動会2025】の様子をご紹介します。運動会の内容は…選手

宣誓、ラジオ体操、フルーツ釣り、玉入れ、ボッチャ（栗源バージョン）でした。まず、各病棟の代表者の方が堂々と

選手宣誓をしてスタート！！フルーツ釣りでは目の前のフルーツが全部無くなってしまいそうな程、どんどん釣り上

げていました。玉入れでは節分の豆まきで活躍した方が勢いよくボールを投げていました。ベッドの方も頑張って

ボールを投げていました。ボッチャは初めての方も多かったのですが、上手にボールをコントロールして目標に近

づけていました！！皆様、選手宣誓で誓った通り、ケガなく楽しく参加する事ができました♪

くりもと

新聞
2025年 6月 第106号

選手宣誓！！ 我々、選手一同は

ケガせず、ムリせず、自分に

負けず、運動会を最後まで

楽しむ事を誓います！！！！！

フルーツ釣り

ラジオ体操

第一♪

「一緒に頑張ろうぜ！」

漢の友情

1、2、3、4・・・

フルーツ釣り

1位の皆様

5、6、7、8・・・

スイカ大好き

選手宣誓しました

玉入れ

たくさん

釣りました！

ボッチャ
どんどん投げるぞ～

頑張り過ぎて

ハチマキが・・・

運動会

サイコー

準備体操は念入りに！

ぜんぶ釣る！



#VALUE!

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

手作りおやつDAY

6 7 8 9 10 11 12

パン販売

13 14 15 16 17 18 19

台湾カステラ販売 お誕生会 パン販売

20 21　海の日 22 23 24 25 26

パン販売

27 28 29 30 31

手作りおやつDAY

2025年　7月
7/1～7/31の月間予定
※予定は予告なく変更になる事がございます。

栗源病院

LINE

（診療日変更等のご案内）

栗源病院

ホームページ

栗源病院

Instagram

Instagramでは

イベントから日常の様子まで色々ご紹介しています！

是非、ご覧ください

米飯

みそ汁

赤魚おろし煮

ごぼうサラダ

かぼちゃプリン

米飯

みそ汁

えびと野菜のチリ炒め

ツナやっこ

ジョア（マスカット）

米飯

みそ汁

豚肉みそダレ焼き

ずんだサラダ

フルーツ

夕
　
食

米飯

みそ汁

鶏黄身マヨネーズ焼

里芋そぼろあんかけ

ヨーグルト

みそ汁

かきあげ（そら豆）

豚・キャベツ辛子和え

のむヨーグルト

冷やしたぬきうどん

カボチャ小倉煮

牛乳

米飯

みそ汁

チキンソテー
昼
　
食

米飯

吉野汁

あじねぎみそ焼き

たらこ和え

ミルクみかん寒

米飯

みそ汁

肉そぼろ

小松菜しいたけお浸し

煮豆

米飯

みそ汁

いわし甘露煮

煮浸し（青梗菜･揚げ）

漬物

米飯

みそ汁

がんも煮付け

菜の花ゆば和え

ふりかけ

肉じゃが

フルーツ

梅しらすご飯

28 (月) 29 (火) 30 (水) 31 (木)

朝
　
食

米飯

みそ汁

納豆

切り干し大根煮物

のり佃煮

米飯

みそ汁

とろたまハムカツ

五目きんぴら

ジョア（プレーン）

米飯

みそ汁

麻婆豆腐

蒸えびギョーザ

のむヨーグルト

米飯

みそ汁

カレイ唐揚げ

酢味噌和え（とり）

フルーツ

米飯

みそ汁

回鍋肉

冷やし茶碗蒸し

食物繊維ヨーグルト

米飯

みそ汁

豚肉薬味焼

鶏・ｷｬﾍﾞﾂごま醤油和え

ヤクルトヨーグルト

米飯

みそ汁

サバ味噌煮

野菜巾着の含め煮

フルーツ

フルーツ

肉丼ぶり

みそ汁

レタス･豆腐サラダ

バナナヨーグルト和え

夕
　
食

米飯

すまし汁

生揚げみそ炒め

甘酢和え

焼きそば

蒸しパン（甘納豆）

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

牛乳

米飯

根菜汁

鶏南部焼

ツナと菜花おろしあえ

フルーツ

米飯

みそ汁

魚ﾑﾆｴﾙ青じそソース

じゃがいもそぼろ煮

ｸﾗｯｼｭｾﾞﾘｰ（ｺｰﾋｰ）

フレンチトースト

肉団子入りスープ煮

マカロニサラダ

牛乳

米飯

みそ汁

鶏の唐揚げ

高野豆腐含め煮

昼
　
食

米飯

みそ汁

焼鮭ポン酢醤油

ささがきゴボウの煮物

フルーツパンチ

米飯

みそ汁

ます塩焼き

煮浸し（白菜･油揚げ）

漬物

米飯

みそ汁

チーズオムレツ

小松菜しいたけお浸し

ふりかけ

みそ汁

ねぎ入卵巻

煮浸し（菜花･油揚げ）

漬物

米飯

みそ汁

しらすおろし

ひじき煮物

漬物

27 (日)

朝
　
食

米飯

みそ汁

八幡巻

オクラ納豆

のり佃煮

米飯

みそ汁

21 (月) 22 (火) 23 (水) 24 (木) 25 (金) 26 (土)

厚焼き卵

モロヘイヤの煮浸し

漬物

米飯

みそ汁

目玉焼

長芋とオクラの梅肉あえ

あみ佃煮

米飯

米飯

みそ汁

赤魚塩麹焼

鶏しんじょうの含め煮

フルーツ

米飯

みそ汁

鶏肉しそ風味焼

キムチ煮

フルーツ

米飯

みそ汁

鶏・里芋炒め煮

山かけ豆腐

ヨーグルト

米飯

みそ汁

肉豆腐

酢の物（カニカマ）

のむヨーグルト

みそ汁

豚柳川煮

ブロッコリー香味和え

フルーツ

米飯

みそ汁

八宝菜

ツナ和風和え

ヤクルト

夕
　
食

米飯

みそ汁

カレイ煮付け

豆腐の中華うま煮

フルーツ

食物繊維ヨーグルト

ピリ辛そぼろごはん

みそ汁

コロッケ

けんちん炒め

ジョア（ストロベリー）

うな丼

粕汁

なすと油揚げの浸し

フルーツ

米飯

みそ汁

コーンハンバーグ

小町麩卵とじ

夏野菜カレー

福神漬

チキンサラダ

米飯

牛乳

おやつ（誕生日会）

米飯

のっぺい汁

味噌カツ

えびの湯葉巻き

フルーチェ（ぶどう）

昼
　
食

ナポリタン

コーンポタージュ

レタス･セロリサラダ

ジョア（プレーン）

米飯

みそ汁

白身魚のチーズ焼き

ひじきと生揚げの煮物

牛乳ゼリー

米飯

みそ汁

マグロフレーク

煮浸し（白菜･油揚げ）

漬物

米飯

みそ汁

いわし甘露煮

さつま揚げおろし

漬物

みそ汁

肉そぼろ

菜の花おひたし

煮豆

米飯

みそ汁

五目卵巻き

煮浸し（青梗菜･揚げ）

甘口昆布

20 (日)

朝
　
食

米飯

みそ汁

やわらかつくね

小松菜しいたけお浸し

ふりかけ

米飯

みそ汁

14 (月) 15 (火) 16 (水) 17 (木) 18 (金) 19 (土)

納豆

鶏と蓮根の煮物

のり佃煮

米飯

みそ汁

ます塩焼き

菜の花ゆば和え

漬物

米飯

米飯

みそ汁

豚肉・大根味噌煮込み

真砂和え

ヨーグルト

米飯

みそ汁

魚西京漬

ゴーヤチャンプルー

フルーツ

米飯

みそ汁

白身魚マヨネーズ焼

昆布と豚肉の炒め煮

フルーツ

米飯

みそ汁

卵・きくらげ炒め物

三色高野しのだ煮物

のむヨーグルト

米飯

みそ汁

韓国風焼肉

里芋の梅煮

ヤクルトのむヨーグルト

ひじきご飯

みそ汁

エビカツ

冷ややっこ

ジョア（プレーン）

米飯

みそ汁

あじ南蛮漬

カボチャそぼろ煮

フルーツ

夕
　
食

米飯

みそ汁

鮭のたらこﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

がんも煮付け

米飯

みそ汁

天ぷら盛り合わせ

しらあえ（小松菜）

ジョア（ストロベリー）

炒飯

餃子スープ

春雨サラダ

牛乳

米飯

みそ汁

サバもろみ漬け

豚肉・筍の炒め煮

甘夏くずよせ

いなり寿司

豚汁

菜花と白滝のごま和え

カスタードゼリー

昼
　
食

そうめん

野菜肉みそソース

天の川ようかん

米飯

みそ汁

和風ハンバーグ

金平ポテト

フルーツヨーグルト和え

米飯

みそ汁

温泉卵

煮浸し（白菜･油揚げ）

漬物

米飯

みそ汁

さけフレーク

きのこ入り卵焼き

漬物

みそ汁

納豆

切り干し大根煮物

のり佃煮

米飯

みそ汁

赤魚ゆず風味焼き

小松菜しいたけお浸し

漬物

13 (日)

朝
　
食

米飯

みそ汁

八幡巻

オクラゆば和え

ゆずみそ

米飯

みそ汁

7 (月) 8 (火) 9 (水) 10 (木) 11 (金) 12 (土)

目玉焼

五目豆

あみ佃煮

米飯

みそ汁

ねぎ入卵巻

煮浸し（菜花･油揚げ）

ふりかけ

米飯

米飯

みそ汁

鶏肉にらピカタ

アボガド入りとろろ

フルーツ

米飯

みそ汁

豚肉生姜焼

筑前煮

ヤクルト

米飯

みそ汁

松風焼

おろし和え

フルーツ

米飯

みそ汁

豚肉とザーサイの蒸し物

とうがんのくず煮

ジョア（ストロベリー）

米飯

みそ汁

親子煮

トーフサラダ

のむヨーグルト

夕
　
食

米飯

みそ汁

イワシ梅煮

味噌煮込み

レモンヨーグルト

米飯

みそ汁

あじの焼き漬け

なすしぎ焼

コーヒー牛乳寒

米飯

みそ汁

青椒肉絲

ふんわり豆腐あんかけ

ヨーグルト

米飯

みそ汁

赤魚洋風グリルレモン

かぼちゃサラダ

フルーチェ（ぶどう）

ライスカレー

福神漬

夏野菜と蟹の酢の物

牛乳

菜飯

みそ汁

はんぺんサンドフライ

大根グラタン

フルーツ

おやつ（水無月風ｾﾞﾘｰ）

昼
　
食

米飯

根菜汁

煮豚

ソースきんぴら

フルーツ

みそ汁

マグロフレーク

煮浸し（青梗菜･揚げ）

ふりかけ

米飯

みそ汁

やわらかつくね

モロヘイヤの煮浸し

漬物

みそ汁

ます塩焼き

野菜しんじょう

ねり梅

米飯

みそ汁

肉そぼろ

菜の花おひたし

煮豆

みそ汁

納豆

鶏と蓮根の煮物

のり佃煮

朝
　
食

米飯

みそ汁

厚焼き卵

煮浸し（白菜･油揚げ）

漬物

○○ 2025年 7月 献立表 ○○ 　　　[常食]
1 (火) 2 (水) 3 (木) 4 (金) 5 (土) 6 (日)

米飯 米飯 米飯

～行事食～

7/7 七夕

7/19 土用の丑の日

19日土曜日のため、

7/18に鰻が出ます。
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